
Malaria

بیک محمدی: تهیه کننده
کارشناس بیماری های واگیر مرکز بهداشت غرب تهران
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خيصبه منظور انجام كارهاي ميكروسكوپي معمول و رايج در تش
لاممالاريا، يك گسترش ضخيم و يك گسترش نازك روي يك

ي رود،تهيه مي شوند، گسترش هاي نازك مانند برچسب به كار م
گل نيزولي اگر خوب تهيه شده باشند، براي تعيين گونه هاي ان

ريا ازبهتر است به منظور بررسي انگل مالا. كاربرد خواهند داشت
.گسترش ضخيم استفاده شود

طرز تهية گسترش هاي ضخيم ونازک روي لام خون



وسايل و مواد لازم براي گسترش خون

بندي شدة تميزلام هاي بسته
لانست هاي استريل
 70متانول%
پنبة تميز جاذب رطوبت
هاي  جعبةلام يا پاکت  جهت بسته بندي لام

خشك شدة خون
مداد نرم
فرم هاي پيوست لام و ثبت وبايگاني
خودکار



همواره انگشتان وسط و يا چهارم 

را انتخاب كنيد



مناسب ترين محل سوراخ 
كردن كنار برجستگي 

انگشت است



محل را با پنبه 
آغشته به الكل 

تميز كنيد



لانست را با يك حركت سريع 
رفت و برگشتي به محل مربوطه 

بزنيد



اولين قطره خون را پاك كنيد



سعي كنيد با فشردن نوك انگشت قطره 

خون خارج شود



لام را از لبه آن بگيريد



سپس لام را بر رو قطره خون 
قرار دهيد بطوريكه انگشت از 

.زير لام آن را لمس نمايد



با اين كار شما ميتوانيد قطر قطره 

.خون را كنترل نماييد



سه قطره خون را در يك سوم كناري لام و يك قطره در 

.قسمت مياني قرار دهيد



راكناريقطرهسه
گستردهتهيهبراي
لاميكگوشهباضخيم
يكاندازهبهديگر
خشپمربعمترسانتي
.نماييد



زاويه چهل و پنج درجه

1

2

براي گسترده نازك از لبه يك لام ديگر با زاويه مناسب

.استفاده ميشود

حركت مختصر آرام به عقب

حركت سريع با زاويه مشخص به جلو



با اين عمل يك گسترده نازك شعله شمعي شكل 

.حاصل ميگردد



در عرض قسمت ضخيمتر گسترش نازك خشك، نام يا شمارة
روي گسترش. بيمار و تاريخ تهية لام را با مداد نرم بنويسيد

لام را روي يك سطح صاف و دور از گرد و غبار،. با خودكار ننويسيد
.حشرات و گرماي شديد بگذاريد تا خشك شود



نحوه بسته بندی وارسال لام

پاكتيكداخلشدنخشكازبعدبايدشدهتهيههايازلاميكهر
يرندنگقرارهمرويهالامتاشودپيچيدهكاغذداخلياگيردقراركوچك

هرنتهاياوشودنوشتهشدهپيچيدهياكاغذپاكترويبرلاممشخصاتو
مخصوصرمفوباگرفتهبزرگترقرارپاكتدرلامهاكليه.شودبستهدوطرف
فرمودشدقت.گرددارسالتهرانسرآزمايشگاهبهارساليهايلامپيوست
وكامليحصحطوربهبايدوباشدميلامهاشناسنامهمنزلهبهلامپيوست

ورتصدر.شودمركزياپايگاهمهربهممهوروشودتكميلنسخهيكودر
لوتحويمشخصروزدرلامهاارسالجهتپشتيبانمركزباهماهنگي

مشكلاتاتگردداخذرسيدلامهاكنندهدريافتشخصازپشتيبانبهلام
.اشدبرفعوپيگيريقابلآزمايشگاهبهلاموصولعدمدرشدهايجاد
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